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Die wichtigsten Dokumente 01

Haken setzen, was vorhanden ist — und eintragen, wo das Original liegt. Das spart deiner Familie im

Ernstfall Tage.

D O KU M E N T E :  VO R H A N D E N ?  W O  L I E GT  D A S  O R I G I N A L ?

DOKUMENT ORIGINAL LIEGT BEI / IN

□ Personalausweis, Reisepass

□ Geburts- / Heiratsurkunde

□
Krankenversicherungskarte, Impf- und

Allergiepass

□ Versicherungspolicen

□ Kontoverträge, Kreditverträge

□ Mietvertrag / Grundbuchauszug

□ Rentenunterlagen, Steuerbescheide

□ Führerschein, Fahrzeugpapiere

□
Schwerbehindertenausweis / Pflegegrad-

Bescheid

□ Testament (Original / Notar / Amtsgericht)

D I E  D R E I  VO R S O R G E - D O KU M E N T E

VORSORGE-DOKUMENT VORHANDEN ORIGINAL LIEGT BEI / IN

Vorsorgevollmacht

Betreuungsverfügung

Patientenverfügung

Die offiziellen, kostenlosen Formulare für Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und Patientenverfügung gibt es beim

Bundesministerium der Justiz: www.bmj.de → Themen → Vorsorge und Patientenrechte.

Zuletzt aktualisiert am: ____________
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Notfallkontakte & Gesundheit 02

Die Seite, die Rettungskräfte und Angehörige in den ersten Minuten brauchen.

W I C H T I G E  R U F N U M M E R N

NOTRUF NUMMER

Rettungsdienst / Feuerwehr 112

Polizei 110

Ärztlicher Bereitschaftsdienst 116 117

Karten sperren (Sperr-Notruf) 116 116

D I E S E  P E R S O N E N  S O F O RT  I N F O R M I E R E N

NAME BEZIEHUNG TELEFON

WA S  H E L F E R  W I SS E N  M Ü SS E N

Hausarzt / Hausärztin (Telefon)

Blutgruppe

Allergien / Unverträglichkeiten

Wichtige Medikamente

Diese Checkliste liegt

M E H R  P L AT Z  G E B R AU C H T ?

Diese Checkliste ist der Anfang. Ausführlicher bei waezhub.de: Notfallmappe kompakt (12 Seiten) ·

Notfallordner (29 Seiten, 16 Abschnitte) · als gedrucktes Buch „Notfallordner zum Ausfüllen“ (116 Seiten)

bei Amazon.

Organisationshilfe, keine Rechtsberatung. Keine PINs oder Passwörter eintragen. Kostenlos von WAEZ HUB · Fahmi Waez, Coburg ·

www.waezhub.de · Weitergabe erlaubt, Verkauf nicht.

Zuletzt aktualisiert am: ____________
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